MISSION LOCALE

La mission locale est un espace d'accueil et
d’accompagnement global au service des
jeunes de 16 a 25 ans. Chaque jeune
accueilli béneéficie d'un suivi personnalisé
pour définir son objectif professionnel et les
étapes de sa réalisation.

Sur LANDERNEAU
Mission Locale-0298 21 52 29

Maison de services publics, 59 rue de Brest -
LANDERNEAU

landerneau@mission-locale-brest.org

CENTRE MEDICO PSYCHOLOGIQUE

Les CMP sont des structures de proximité
offrant des soins psychiatriques gratuits et
un accompagnement psychologique.
L'équipe pluridisciplinaire du CMP assure
une prise en charge globale des troubles
mentaux. L'acces aux CMP se fait sans
ordonnance, généralement sur rendez-vous,
avec un processus de prise en charge
personnalisé. Les CMP proposent des
services varies consultations,
psychothérapies, ateliers thérapeutiques et
suivi a domicile si nécessaire.

Sur LANDERNEAU

CMP-0298218040
49 Rue de La Fontaine Blanche -LANDERNEAU

NUMEROS NATIONAUX

Fil Santé Jeunes -0 800 235 236
Sexualité Info Santé - 0 800 00 69 07
Suicide écoute-01 45 39 40 00

INFORME TOI

Ces liens sont a ta disposition si tu
rencontres l'un de ces problémes. Si tu as
un ami concerné, tu peux aussi lui faire
prendre connaissance de ces informations.

» Drogue: www.drogues.gouv.fr
www.drogues-info-service.fr/

e Tabac : www.tabac-info-service.fr

e Alcool : www.alcool-info-service.fr

e Harcélement : www.e-enfance.org
www.education.gouv.fr/non-au-harcelement
www.cybermalveillance.gouv

une structure Info Jeunes est un lieu d'accueil
inconditionnel des jeunes, sans critere d’age,
de statut ou de lieux d’habitation.

L'accueil est anonyme, gratuit et personnalisé.
Une documentation pratique et mise a jour est
a leur disposition : études, emploi, culture,
santé, loisirs, logement, étranger, jobs d’éte,
stage..

Un animateur est présent pour aider les jeunes
dans leur recherche.

REPERTOIRE DES
DISPOSITIFS
D'ECOUTE JEUNES

B I Vivre au Pays
" deDaoulas



https://infojeunesfrance.org/
mailto:lamaisondesparents@adsea29.org

Les PAEJ proposent pour les 11-25 ans, leur
famille ou leur entourage un accompagnement
personnalisé et de proximité a travers une ou
plusieurs rencontres.

C'est un accueil gratuit et confidentiel
organiseé autour d'une mission de prevention
d'accueil, de sensibilisation, d’orientation et
de mediation

Accueil, orientation, prise en charge et
accompagnement d’adolescents et leur
entourage

Le service écoute jeune PASAJ est une aide
psychologique pour les jeunes de 12 a 25 ans.
Ce service est ouvert tous les soirs de 20h00 a
23h00 (sauf le jeudi, le samedi et les jours
féeriés). Ce service gratuit et confidentiel.

Le service ECOUTE PARENTS est un soutient
éducatif et psychologique.

Ce service est ouvert le lundi 9h-11h,
mardi18h-19h, le jeudi 12h30-14h30. Ce
service gratuit et confidentiel.

CONSULTATIONS JEUNES CONSOMMATEURS

Accueil, eécoute mineurs, majeurs, entourage
pour effectuer un point sur les expériences de
consommation de tabac, alcool, cannabis,
cocaine.., pratique de jeux vidéos, d’argent,
d'internet..

Sur LANDERNEAU

CJC Landerneau-0298 22 36 00
Maison pour tous - pl. Frangois Mitterrand-
LANDERNEAU

MAISON DES PARENTS

Besoin d'écoute, de conseils ou ne pas se sentir
seul dans l'éducation des enfants peut importe
l"age.

La Maison des parents est un espace de
convivialité anonyme et gratuit ou
l'accompagnement des accueillantes s’exerce a
partir de ce que les parents souhaitent
développer.

Sur BREST :

Maison des parents
1rue de Rennes - BREST

02.98.46.94.81
lamaisondesparents@adsea29.org

INFIRMIERES SCOLAIRES

Au sein d'un établissement, ses principales
taches sont : l"accueil et 'accompagnement des
éléeves (écoute, aide et soutien a l'éléve, pour les
enfants en souffrance psychique, développe les
liens avec les familles et I'équipe éducative...), la
promotion de la santé (conduit des actions
d'éducation a la santé, intervient dans les
domaines de la prévention aux addictions, de
l"éducation a la sexualité, du secourisme, du
bien-étre a l'école...).

SUR CHAQUE COLLEGEET
LYCEE DU SECTEUR

Le Centre de Planification et d'Education
Familiale est un lieu d'accueil et d'écoute,
d'information et d'orientation pour les femmes,
les couples, les familles, les adolescents, quels
que soient leur age et leur couverture sociale.
Le CPEF propose de maniere confidentielle :
des consultations médicales ; des entretiens pré
et post interruption volontaire de grossesse ;
des entretiens de conseil conjugal et familial ;
des informations sur la sexualite, la
contraception, le dépistage et le traitement des
infections sexuellement transmissibles ; un
accueil et un conseil aux personnes victimes de
violences familiales.

Les consultations sont gratuites pour les
mineurs désirant l'anonymat, les majeurs de
moins de 21 ans et les personnes sans
couverture sociale qui sollicitent l'anonymat.

Un éducateur accueille les jeunes et leurs
parents jusqu’a l'age de 18 ans Lors d'une
permanence éducative sur rendez-vous, dans
les locaux du CDAS.
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mailto:lamaisondesparents@adsea29.org
mailto:pasaj@adsea29.org
mailto:pasaj@adsea29.org

	INFORME TOI
	INFO JEUNES
	MISSION LOCALE
	CENTRE MÉDICO PSYCHOLOGIQUE
	NUMÉROS NATIONAUX
	Fil Santé Jeunes - 0 800 235 236 Sexualité Info Santé - 0 800 00 69 07 Suicide écoute - 01 45 39 40 00

	RÉPERTOIRE DES DISPOSITIFS D’ÉCOUTE JEUNES
	POINT D’ACCUEIL ÉCOUTE JEUNES - PAEJ
	MAISON DES JEUNES ET DES ADOLESCENTS
	SERVICE D’ÉCOUTE - PASAJ
	Contact : Appels, SMS, Mail 06 59 95 77 13  pasaj@adsea29.org

	SERVICE ÉCOUTE PARENTS
	Contact : 06 99 43 08 66 ecouteparents@adsea29.org

	CONSULTATIONS JEUNES CONSOMMATEURS
	MAISON DES PARENTS
	Sur BREST : Maison des parents 1 rue de Rennes - BREST 02.98.46.94.81 lamaisondesparents@adsea29.org

	INFIRMIÈRES SCOLAIRES
	SUR CHAQUE COLLÈGE ET LYCÉE DU SECTEUR

	LE CENTRE DE PLANIFICATION ET D'ÉDUCATION FAMILIALE
	PERMANENCE ÉDUCATIVE CDAS

